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ปลายองคชาตอักเสบ
Balanitis (Thai)

บาลานิทิสคืออะไร? 
What is it?

บาลานิทิสคือการอักเสบของปลาย (หัว) องคชาต อาการที่พบบอยที่สุดของปลายองคชาตอักเสบ คือผื่นแดงเปนจ้ำๆ ซ่ึงอาจจะคันดวย

เหตุใดจึงเกิดอาการดังกลาว?
Why does it happen?

เชื้อโรคนานาชนิดจำนวนเล็กนอยอาศัยอยูบนผิวหนัง บางครั้งมันจะเพิ่มจำนวนและกอใหเกิดการติดเชื้อ สาเหตุสามัญสาเหตุหนึ่งของการติดเชื้อ

คือเชื้อราที่เรียกวาแคนดิดา แคนดิดาเปนเช้ือโรคเดียวกันกับเชื้อโรคที่กอใหเกิดโรคเช้ือราในชองคลอด (ทรัช) ในสตรี โดยปกต ิเชื้อราแคนดิดา

จำนวนเล็กนอยอาศัยอยูบนผิวหนัง และบางครั้งกอใหเกิดการติดเชื้อได อาการอักเสบเรื้อรังหรือกลับเปนแลวเปนอีกที่ปลายองคชาต บางครั้ง

อาจเปนการบอกใหทราบวามีโรคเบาหวานซอนอยู

โรคภูมิแพและสิ่งระคายเคืองตางๆกส็ามารถทำใหปลายองคชาตอักเสบได ท้ังนี้เพราะผิวหนังของหัวองคชาตไวตอความรูสึก ซ่ึงอาจแสดง'ปฏิ

กริยา' และกลายเปนการอักเสบได ส่ิงระคายเคืองตางๆรวมถึง:

 การไมชำระลางบริเวณใตหนังหุมปลายองคชาตใหสะอาดหมดจด คราบผิวหนังเกาๆ ปสสาวะ เหงื่อ และ “คราบไคล” อ่ืนๆ อาจเขาไปสะสม

อยูในบริเวณนั้นได

 สบูและยาฆาเชื้อที่ทานใชทำความสะอาดองคชาต

 การชำระลางหรือการขัดถูมากเกินไปอาจทำใหผิวหนังที่บอบบางระคายเคืองดวยก็ได 

อาการของผิวหนังบางอาการอาจทำใหปลายองคชาตอักเสบ หรือทำใหเขาใจผิดคิดวาเปนโรคปลายองคชาตอักเสบ  อาทิ เชนโรคเร้ือนกวาง (โซ

ไรอาซิส) และอาการของผิวหนังบางอาการที่ไมพบบอยนัก อาจสงผลกระทบตอองคชาตได

อนึ่ง การทีห่นังหุมปลายองคชาตตีบ (ฟโมซิส) อาจนำไปสูอาการของปลายองคชาตอักเสบได นี่คืออาการที่หนังหุมปลายองคชาตไมรนกลับ (ดึง

กลับ) คลุมหัวองคชาต ซ่ึงพบไดบอยในเด็กชาย หลังจากอายุครบ 5 ป โดยปกติหนังหุมปลายองคชาตจะรนข้ึนรนลงไดโดยงาย ทำใหสามารถ

ทำความสะอาดหัวองคชาตไดเบาๆ อยางไรก็ตาม หากหนังหุมปลายองคชาต ของทานตีบ โอกาสที่ปลายองคชาตของทานจะอักเสบจะทวีมากขึ้น 

ทั้งนี้เปนเพราะเหงื่อ คราบไคลตางๆ และปสสาวะ อาจเขาไปหมักหมมอยูในบริเวณใตหนังหุมปลายองคชาต ซ่ึงอาจกอใหเกิดความระคายเคือง

โดยตรง หรืออาจกระตุนใหเชื้อโรคตางๆ เติบโตและอาจนำไปสูการติดเชื้อได

Balinitis – Thai      ปรับปรุง เมษายน 2012 (Updated April 2012)

http://www.mshc.org.au/


Melbourne Sexual Health Centre
580 Swanston Street 

Carlton VIC 3053 
Tel: (03) 9341 6200 

Web: www.mshc.org.au

การรักษาและการปองกัน

Treatment and prevention 

ตอไปนี้คือขอแนะนำหากทานมีอาการอักเสบที่ปลายองคชาต โดยไมจำเปนตองคำนึงถึงสาเหตุ: 

 หลีกเลี่ยงการใชสบูหากกำลังมีการอักเสบ ทานสามารถใชครีมใหความชุมชื้น (ครีมบำรุงผิว เชน ซอรโบลีน) ทำความสะอาดแทนสบูได

 ลางองคชาตของทานดวยน้ำอุนแลวซับเบาๆใหแหง

 บางคนอาจรูสึกวาการแชตัวในอางน้ำเกลือชวยบรรเทาอาการอักเสบ ในระหวางที่กำลังรับการรักษา

การรักษาข้ึนอยูกับสาเหตุที่ทำใหปลายองคชาติอักเสบ ตอไปนี้คือคำแนะนำที่ใหกันบอยๆ:

 ครีมตอตานเช้ือรา หรือ ชุดยาเม็ดตอตานเชื้อรา เปนการบำบัดที่ใชกันทั่วไป ในกรณีที่ปลายองคชาตอักเสบเพราะเชื้อราแคนดิดา

 ครีมเสตียรอยดอยางออนเพื่อบรรเทาการอักเสบ ใชไดผลตอการอักเสบที่ปลายองคชาตที่เกิดจากอาการแพหรือจากส่ิงระคายเคืองตางๆ  บาง

ครั้ง จะมีการใชครีมเสตียรอยดควบคูกับยาตอตานเช้ือราหรือยาปฏิชีวนะ เพื่อบรรเทาการอักเสบอันเกิดจากการติดเชื้อ

หากปลายองคชาตของทานอักเสบซ้ำแลวซ้ำอีก และหนังหุมปลายองคชาตของทานตีบ ทางเลือกหนึ่งก็คือการขลิบหนังหุมปลายองคชาตออก 

ในกรณีนี ้แพทยของทานจะสงทานไปพบกับผูเช่ียวชาญเพื่อปรึกษาหารือเรื่องนี้ตอไป

การปองกัน

Prevention

ขอแนะนำตอไปนี้อาจชวยปองกันการอักเสบที่ปลายองคชาตไดในบางกรณี:

 อยางนอยวันละครั้ง ระหวางอาบน้ำ ควรรนหนังหุมปลายลงมาจนพนหัวองคชาต แลวคอยๆชำระลางปลายองคชาตและหนังหุมปลายเบาๆ

ดวยน้ำเปลา หรือ ยาลางที่ปราศจากสบู เชนครีมซอรโบลีน และ กลีเซอรีน, จอหนสันเบบี้บาธ, คิววีวอช หรือ แฮมิลตัน วอช ผลิตภัณฑ

เหลานี้มีจำหนายตามรานขายยาและซูเปอรมารเก็ต โปรดอยาใชสบู อนึ่ง ตองตรวจใหแนใจกอนวาองคชาตและหัวองคชาติแหงสนิทกอนที่

จะสวมกางเกงใน
 หากทานทำงานที่สัมผัสกับสารเคมี ควรลางมือกอนใชหองสวม เพราะสารเคมีอาจทำใหผิวหนังที่ละเอียดออนระคายเคือง
 ระหวางการถายปสสาวะ รนหนังหุมปลายองคชาตลงใหเปดไว เพื่อปสสาวะจะไดไมเขาไปอยูใตหนังหุมปลาย และหลังจากถายปสสาวะ

เสร็จแลว ซับบริเวณปลายองคชาติชาตใหแหง กอนที่จะรนหนังหุมปลายองคชาตกลับสูที่เดิม
 หากปลายองคชาตของทานมักจะอักเสบหลังจากการมีเพศสัมพันธ ทานควรชำระลางและซับองคชาตใหแหงโดยทันทีหลังจากการมีเพศ

สัมพันธ
 หากปลายองคชาตของทานอักเสบเปนประจำ ท้ังๆที่ไดปฏิบัติตามหลักสุขภาพอนามัยเกี่ยวกับหนังหุมปลายองคชาตแลว หรือหากทาน

ประสบความลำบากในการรนหนังหุมปลายองคชาต ทานควรปรึกษาแพทย
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