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การอักเสบของชองคลอดจากเชื้อแบคทีเรีย (บีวี)
Bacterial Vaginosis (Thai)

บีวีคืออะไร ?
What is BV?

ชองคลอดทีแ่ข็งแรงสมบูรณมีแบคทีเรียชนิดตางๆ อาศัยอยูหลายชนิด ซึ่งมีความสำคัญตอการตอตานการติดเชื้อ ในกรณีของบีวี มีการ

เปลี่ยนแปลงในความสมดุลยตามปกติของแบคทีเรียในชองคลอด ซึ่งอาจทำใหเกิดกล่ินเหม็น และ/หรือการตกขาวในสตรีบางคน อยางไร

ก็ตาม สาเหตุที่แทจริงของบีวียังไมเปนที่ทราบแนชัดและยังเปนเรื่องที่กำลังวิจัยศึกษาอยูในปจจุบัน

ทานไดรับบีวีอยางไร ?
How do you get BV?

สตรีซึ่งมีเพศสัมพันธแข็งขันมีความเปนไปไดสูงขึ้นอีกมากในการที่จะไดรับบีว ีแตปญหาก็คือวา เรายังไมทราบวาบีวีนั้นจริงๆ แลวถายทอด

ผานทางเพศสัมพันธ หรือเปนเพราะวาความแข็งขันทางเพศสัมพันธนั้นเองที่ทำความรบกวนตอความสมดุลยที่สมบูรณของแบคทีเรียในชอง

คลอด อันเปนสาเหตุทำใหเกิดบีวี

การวิจัยคนควาพบวาพฤติกรรมบางอยางมีความเกี่ยวของกับการเกิดบีวี เชน การใชน้ำฉีดลางหรือการชำระลางภายในชองคลอดดวยสบูหรือ
ดวยผลิตภัณฑมีความเกี่ยวของกับการเกิดบีวีในสตรี การวิจัยยังพบวาบีวีอาจเกิดขึ้นกับสตรีบางคนหลังจากที่เปลี่ยนคูนอน คาประเวณ ีไมใช
ถุงยางอนามัยเปนประจำ และมีคูนอนที่เปนสตรี

อยางไรก็ตาม สตรีที่มีบีวีไมทุกคนมีพฤติกรรมดังกลาว และยังไมเปนที่แนชัดวาพฤติกรรมเหลานี้เพ่ิมการเสี่ยงตอบีวีอยางไร 

มีอาการอะไรบาง? 

What are the symptoms?

สตรีจำนวนถึงรอยละ 50 จะสังเกตวามีกล่ินเหม็นหรือการตกขาวจากชองคลอด อยางไรก็ตาม บีวีอาจไมแสดงอาการอะไรเลยก็ได

ทานสามารถตรวจหาบีวีไดอยางไร ?
How do you test for BV?

ใชไมพันสำลีสอดเขาไปในชองคลอด แลวนำของเหลวที่ออกจากชองคลอดปายบนกระจกสไลด แลวตรวจดดูวยกลองจุลทรรศน
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จะรักษาบีวีไดอยางไร

How is BV treated?

โดยปกต ิรักษาบีวีดวยยาเม็ดแกการติดเชื้อที่เรียกวา เมโทรนิดาโซล (ฟลาจิล) หรือครีมยาปฏิชีวนะสำหรับชองคลอดที่เรียกวา คลินดามัยซิน 

(ดาลาซิน ว)ี เปนเวลา 7 วัน แมวาการรักษาเหลานี้จะไดผลในระยะสั้น แตสตรีหลายคนกลับเปนบีวีซ้ำภายในระยะเวลาหนึ่งปของการรักษา 

เราไมทราบวาเพราะเหตุใดการกลับเปนซ้ำจึงเกิดขึ้นบอยมากหลังจากการรักษา สตรีบางคนซึ่งมีปญหาเกี่ยวกับบีวีกลับเปนแลวเปนอีกอาจได

รับผลดีจากการรักษาระยะยาวดวยเจลสำหรับใสในชองคลอดที่เรียกวาเมโทรนิดาโซล โดยใชสัปดาหละสองครั้งเปนเวลา 4 ถึง 6 เดือน

จะมีโรคแทรกซอนใดๆ เกิดขึ้นหรือไมหากไมรักษาบีว?ี
Are there any complications if BV is not treated?

บีวีเปนอาการที่พบไดทั่วไป และสตรีหลายคนที่มีบีวีไมเปนโรคแทรกซอนใดๆ อยางไรก็ตาม บีวีอาจทำใหเกิดการแทง การคลอดกอน

กำหนดการทำใหทารกมีน้ำหนักตัวต่ำเมื่อแรกเกิด การทำใหสตรีอาจมีความโนมเอียงที่จะเปนโรคอุงเชิงกรานอักเสบ (พีไอด)ี และการเพิ่ม

ความเสี่ยงตอการติดเชื้อที่แพรผานทางเพศสัมพันธ (เอสทีไอ)

บีวจีะกลับมาใหมหรือไม? 
Will it recur?

เกือบครึ่งของสตรีที่ไดรับการรักษา จะกลับเปนบีวซี้ำ หากทานเริ่มมีอาการหลังจากการรักษา โปรดไปพบแพทย

ขาพเจาจะสามารถหลีกเลี่ยงการเปนบีวีไดอยางไร ?
How can I avoid getting BV?

ในปจจุบัน เรายังไมสามารถบอกสตรีทั้งหลายไดวาควรทำอยางไรจึงจะไมเปนบีวี โดยหลักการทั่วๆ ไปเราแนะนำใหสตรีทุกคนใชถุงยาง

อนามัย อยางไรก็ตาม ถึงแมถุงยางอนามัยจะชวยปองกันบีวี แตมันก็ยังไมใหความคุมกันอยางสิ้นเชิง
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